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RESUMO: No mundo atual, a preocupagdo com a aparéncia fisica € crescente
e impulsionada pelas midias sociais. Algumas disfuncdes inestéticas vao de
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encontro a esse objetivo, a exemplo da acne. Esta, € uma disfuncdo cutanea
gue afeta em média 85% da populagdo, impacta negativamente a qualidade
de vida dos pacientes e € influenciada por habitos alimentares e condigdes
hormonais e emocionais, como o estresse. O presente estudo de caso seguiu
as diretrizes CARE e descreve a abordagem terapéutica com bioativos e
recursos eletroterapéuticos de uma paciente de 29 anos com acne
inflamatodria ha quase 10 anos, que ndo obteve resultados satisfatorios com
tratamentos anteriores. Apds realizacdo do exame clinico detalhado, foi
estabelecido um plano de tratamento que consistiu na utilizacao da terapia
com alta frequéncia, fotobiomodulacdo laser e bioativos, sequida de mascara
calmante, com fotodocumentacdo e reavaliagdo apods 48 horas. As
intervencgoes utilizadas demonstraram um efeito promissor no tratamento
das lesdes acnéicas da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: acne, fotobiomodulacdo, ondas de alta frequéncia.

ABSTRACT: In contemporary society, the concern with physical appearance
is increasingly prevalent, largely driven by social media influences. Various
aesthetic dysfunctions, such as acne, counteract this pursuit of idealized
physical appearance. Acne, a dermatological disorder affecting
approximately 85% of the population, significantly impairs patients' quality
of life. Its manifestation is influenced by dietary habits, hormonal
imbalances, and psychological factors such as stress. This case study adheres
to CARE guidelines and delineates the therapeutic strategy employed for a
29-year-old patient with a decade-long history of inflammatory acne,
unresponsive to prior treatments. Following a comprehensive clinical
evaluation, a treatment protocol was implemented comprising high-
frequency therapy, laser photobiomodulation, and bioactives, followed by the
application of a soothing mask. Photodocumentation and reevaluation were
conducted 48 hours post-treatment. The interventions demonstrated a
promising efficacy in reducing the patient's acne lesions.

KEYWORDS: acne, photobiomodulation, high-frequency waves.

RESUMEN: En el mundo actual, la preocupacion por la apariencia fisica esta
creciendo y esta impulsada por las redes sociales. Algunas disfunciones
antiestéticas van en contra de este objetivo, como por ejemplo el acné. Se
trata de un trastorno de la piel que afecta en promedio al 85% de la
poblacion, impacta negativamente en la calidad de vida de los pacientes y
esta influenciado por habitos alimenticios y condiciones hormonales y
emocionales, como el estrés. Este estudio de caso siguidé las guias CARE y
describe el abordaje terapéutico con bioactivos 'y recursos
electroterapéuticos de un paciente de 29 afos con acné inflamatorio desde
hacia casi 10 anos, que no obtuvo resultados satisfactorios con tratamientos
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previos. Luego de realizar un examen clinico detallado, se establecié un plan
de tratamiento que consistid en utilizar terapia de alta frecuencia,
fotobiomodulacién laser y bioactivos, seguido de una mascara calmante, con
fotodocumentacion y reevaluacion a las 48 horas. Las intervenciones
utilizadas demostraron un efecto prometedor en el tratamiento de las
lesiones de acné del paciente.

PALABRAS CLAVE: acné, fotobiomodulacion, ondas de alta frecuencia.

@ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenga
rramram - reative Commons Atribuigio 4.0 Internacional.

1. Introducao

O mercado da beleza cresce de forma exponencial e a busca pela
autoestima, principalmente por parte do publico feminino, tem se
intensificado na mesma proporcdo, impulsionada pelas midias sociais e pela
crescente valorizacdo da aparéncia fisica “perfeita” (Mendes et al., 2021).
Algumas afecgdes cutaneas vao de encontro a essa busca, a exemplo das
lesGes acnéicas. Esta disfuncdo € uma das mais frequentes relatadas e afeta
pelo menos 85% da populagao em alguma fase da vida (Santos et al., 2020).
Além disso, a acne impacta de forma negativa na qualidade de vida dos
pacientes (Chernyshov et al., 2024).

A acne é uma doenga inflamatodria crénica da pele, caracterizada pela
hiperqueratinizacdo da unidade pilossebacea, seguida pelo aumento da
producdo de seu conteudo lipidico, que torna o ambiente propicio para a
colonizacdo bacteriana, como por exemplo pela bactéria Cutibacterium
Acnes, e culmina na inflamacao (Cavallo et al., 2022). As manifestagdes
clinicas dessa disfuncdao se dao através de lesdes cutaneas definidas como
comeddes, papulas, cistos, nodulos e pustulas, com maior incidéncia em
adolescentes (Lei et al., 2024). Na populagao adulta, essas manifestagoes

ocorrem de forma menos frequente, apesar de este nimero ser crescente.
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Atualme'nte em meédia 40% da populacdo é afetada por essa condu;ao na

pele. Nesse cenario, repercussdoes emocionais como depressdo e ansiedade
também sdo descritas na literatura, como consequéncia do aspecto inestético
(Szepietowska et al., 2023).

A alimentacdao desempenha um papel significativo no quadro clinico do
paciente com acne. Uma dieta rica em alimentos com alto indice glicémico e
lipidico, além de compostos lacteos e alcool, aumenta o nivel de inflamagao
das lesGes e reduz a qualidade da microbiota intestinal. O microbioma
intestinal € conhecido por apresentar uma relacdo direta com a pele
(Muhaidat et al., 2024; Ji et al., 2024). Fatores hormonais, especialmente
no que diz respeito aos hormonios andrégenos, auxiliam no aumento da
producao de sebo e alimentam o ciclo da fisiopatologia da acne (DEL ROSSO;
KIRCIK, 2024). Ademais, tem sido demonstrado que questOes emocionais,
como o estresse, também interferem negativamente nesta condicdo (Zhang
etal., 2024).

Atualmente, o tratamento mais comum recomendado pelos
profissionais € o uso de antibiodticos orais e isotretinoina. No entanto, no que
diz respeito a resisténcia aos antibioticos e as reacdes adversas decorrentes
da isotretinoina, como ressecamento de membranas, elevacao de enzimas
hepaticas, dislipidemia e malformacdo fetal, bem como a recorréncia
inesperada da doenca, se faz necessario a busca por terapias com menores
riscos e efeitos colaterais (Huang et al., 2024).

Dentre as terapias nao lesivas, encontra-se a fotobiomodulagao laser,
gue reduz a inflamacdo e acelera o reparo tecidual, enquanto mantém a
integridade do tecido. Foi relatado que o uso da fotobiomodulagdo foi
superior ao emprego de eritromicina a 2% no tratamento da acne (Ashmawy
et al., 2024). Outra terapia capaz de impactar positivamente o tratamento
da acne é a alta frequéncia. Este recurso apresenta resultados promissores
devido ao fato de utilizar correntes alternadas com a capacidade de
transformar o oxigénio do ar em gas ozo6nio. Dessa forma, apresenta
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capacidade de reparacgao tecidual (Coqueiro, Santos 2019).

Outra forma de terapia eficaz e promissora para tratamento da acne é
a aplicagdo topica de dermocosmeéticos com ativos especificos. Dentre eles,
encontram-se ativos capazes de reduzir a hiper queratinizagdo do foliculo
pilosebaceo (Bilal et al., 2023). Outro componente importante € aquele capaz
de desencadear uma resposta antinflamatoria e atuar no controle da
secrecdo sebacea (Althwanay et al., 2024). Sendo assim, o tratamento
complementar a base de dermocosmeéticos, que obtém tripla acdo sobre a
acne, atuando no efeito queratolitico, antimicrobiano e antinflamatério, tem
sido utilizado para conferir uma resposta mais eficiente e eficaz para o
controle desta afeccao (Layton, 2023).

Embora diversas terapias tenham demonstrado ser eficazes para o
tratamento da acne, ainda ha uma caréncia de estudos que determinem
protocolos padronizados para o manejo e controle desta condicdo. Além
disso, ha necessidade de pesquisas que investiguem a combinacdo de
diferentes modalidades de tratamento para potencializar os efeitos
terapéuticos. A implementacdo de protocolos clinicos bem definidos
contribuira para a melhoria do cuidado com os pacientes que sofrem com a
acne, proporcionando tratamentos mais eficazes e personalizados. Diante
deste contexto, o presente relato de caso objetiva relatar os efeitos
decorrentes da associacao de diferentes terapias no manejo de lesdes

acneicas.

2. Estudo de Caso

Este estudo sequiu as diretrizes Case Reporting (CARE). Trata-se de
um relato de caso de uma paciente com queixa de acne inflamatoria,
proveniente de uma Clinica privada. A paciente aceitou participar do estudo
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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e autorizou a publicagcdo das imagens de fotodocumentacao, coletadas
durante a avaliacao e reavaliagao.

Paciente de 29 anos, do sexo feminino, deu entrada no servigo
particular de um Clinica de Estética localizada na cidade de Alagoinhas,
Bahia, Brasil, com queixa de acne inflamatéria em toda regido de face.
Relatou sofrer com este problema ha quase 10 anos e informou ja ter
realizado outros tratamentos, incluindo o uso da isotretinoina, porém néao
obteve resultados satisfatérios e nem duradouros. Nesta oportunidade, a
paciente foi submetida a uma avaliagdo minuciosa que teve inicio com
anamnese, onde foram coletadas informacdes referentes ao seu historico
médico, pregresso e atual, bem como seus habitos de vidas e outros fatores
gue poderiam impactar diretamente na saude da pele e no curso do
tratamento.

Durante a anamnese a paciente relatou ndo possuir nenhum historico
de doencas e desconhecer qualquer tipo de alteracao hormonal. Negou ser
alérgica a medicagdes e/ou outros componentes presentes em
dermocosméticos. Informou ser ativa fisicamente e realizar exercicios fisicos
cinco vezes por semana. Quanto aos habitos alimentares, a paciente
informou que nao fazia acompanhamento com nutricionista, mas tinha uma
alimentacdo equilibrada e ingesta hidrica de pelo menos dois litros de agua,
por dia. Além disso, ndo apresentou relato de contra-indicacdo para o uso
dos recursos eletroterapéutico propostos.

Ao final da anamnese, a paciente foi conduzida até a maca e
posicionada em decubito dorsal. Neste momento, sua pele foi higienizada
com agua micelar, para remover qualquer residuo de maquiagem que
pudesse camuflar aspectos e caracteristicas presentes na pele da face.
Finalizada a higienizacdo, foi realizada a avaliagdo fisica facial. Segundo a
escala de classificacao de Fitzpatrick, criada em 1976, a paciente
apresentava fototipo II. Foi identificado que a pele da paciente apresentava
caracteristicas lipidicas com oleosidade aumentada, espessura fina e sem
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presenga'de ed;na. Apresentava lesGes elementares, dentre elas comedoes,
papulas e alguns pustulas. Além disso, a paciente apresentava algumas
rugas superficiais e dinamicas, pontos de hipercromias pos-inflamatoéria e
cicatrizes atroficas, provenientes da acne.

Ao final da avaliacgdo fisica, foi realizado o primeiro registro fotografico.
Foram adotados alguns critérios de padronizagdo, para garantir maior
confiabilidade nos registros fotograficos documentados. A iluminacdo da sala
era artificial, o avaliador encontrava-se a meio metro de distancia do
paciente e o equipamento utilizado para captura das imagens foi uma camera
de smarthfone (Iphone XR) com cadmera de 12 megapixels e resolucdo de

4608x2592 pixels.

Figura 1: Fotodocumentagdo em vista frontal da paciente, antes do inicio do tratamento
e = -

St

Fonte: Gentilmente cedida pela autora CBSC.
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Figura 2 Fotodocumentagao das hemifaces direita e esquerda da paciente, antes do inicio
do tratamento.

Fonte: Gentilmente cedida pela autora CBSC.

Os recursos eletroterapéuticos utilizados foram o Laser de baixa
poténcia, Recorver MM Optics, com poténcia de 100mW (MMO Optics - Sdo
Carlos, Sao Paulo, Brasil) e o equipamento de Alta Frequéncia, com poténcia
de entrada de 50VA (IBRAMED - Amparo, Sao Paulo, Brasil). Ambos os
aparelhos possuem registro para utilizagcdo aprovado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Apods a realizacdo do primeiro registro fotografico, foi finalizada a
avaliacdo fisica da pele da paciente. Em seguida, a sessdo de tratamento foi
iniciada com a higienizacao da pele com um Gel de Limpeza Purificante, linha
clean Solution (ADCOS - Serra do Anil, Cariacica - Espirito Santo, Brasil),
para remover as sujidades mais superficiais. Logo apds a remocdo deste
sabonete, foi feito o uso de gaze para secar toda a pele para posteriormente
aplicar o sabonete Glico-Ativo, da linha Neoderm Complex (ADCOS - Serra
do Anil, Cariacica - Espirito Santo, Brasil). Este produto possuia acido

glicdlico a 10%, em sua composicao. Ele foi aplicado e massageado por
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aproximadamente 2 minutos na pele da paciente. Apds total remocao do
produto, foi aplicado o Tonico Suavizante Antisséptico (ADCOS - Serra do
Anil, Cariacica - Espirito Santo, Brasil) em toda regido de face, contendo
dentre os principais ativos a gluconolactona e o acido salicilico.

Ao ser finalizada a primeira etapa de cuidados com a pele, foi dada
inicio a aplicagdao da primeira eletroterapia. A pele da paciente estava
completamente seca e um oculos de protecdo foi colocado sobre seus olhos.
O primeiro equipamento usado foi o de Alta frequéncia, com o aplicador
cebolao. Para aplicagdao do recurso, a face foi dividida em regidao frontal,
hemiface direita e hemiface esquerda. Para cada area, o tempo de aplicagao
foi de aproximadamente 2 minutos, totalizando 6 minutos de utilizacao deste
recurso. Em seguida, foi realizada a terapia com fotobiomodulagao laser, 3
Joules (J) por ponto de aplicagao, sendo 5 pontos na regidao frontal, 5 pontos
no terco médio e inferior direito e 5 pontos no terco médio e inferior
esquerdo. O tratamento compreendeu um total de 15 pontos de aplicacao,
na regiao de face, equivalente a uma dosimetria de 45]. Por fim, foi
distribuida de forma igualitaria, em todo o rosto do paciente, uma fina
camada da mascara Beta Calm, da linha Clean Solution, a base de pré-
bidticos e extratos calmantes (ADCOS - Serra do Anil, Cariacica - Espirito
Santo, Brasil). Foi aguardado um tempo de 10 minutos para acao do produto
e depois ele foi completamente removido com agua. Foi aplicado o Filtro
Solar Fluid, FPS 30 (ADCOS - Serra do Anil, Cariacica - Espirito Santo,
Brasil), no rosto da paciente e o atendimento foi finalizado.

Apds 48 horas da realizagdo do primeiro atendimento, a paciente
retornou a clinica para a reavaliagdo. Os parametros adotados para captacao
do registro fotografico seguiram os mesmos moldes descritos para captura

das primeiras imagens.
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Figura 3: Fotodocumentacdo em vista frontal da paciente, 48 apds o tratamento.

Fonte: Gentilmente cedida pela autora CBSC.

Figura 4: Fotodocumentacgdo de hemiface direita e esquerda da paciente, 48 horas apds o
tratamento.

Fonte: Gentilmente cedida pela autora CBSC.
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3.'Discusséio

A acne é uma condicao dermatoldgica cronica que afeta diretamente
as unidades pilossebaceas do corpo. Essa condicdo pode se manifestar como
papulas, pustulas ou nddulos, principalmente em &reas com maior
concentracdo de glandulas sebaceas, como o rosto, a parte superior dos
bragos, o peitoral, o tronco e as costas (George, 2018). O processo inicial da
acne ocorre com a dilatacdo do foliculo e a formagdao de um tampdo de
gueratina. Esse fendmeno tende a evoluir para a formagdo de um comedao
aberto, que pode apresentar uma variedade de lesGes polimorficas na
superficie da pele (Fox et al., 2016).

A acne, portanto, pode ser classificada em graus que variam de 1 a 4,
conforme a severidade das lesGes. De acordo com a classificagdao nacional de
graduacao da acne, estabelecida pela Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), os graus sao descritos da seguinte forma: Grau I, caracterizado pela
presenca de comeddes sem lesdes inflamatoérias; Grau II, onde sao
encontrados comeddes, papulas, pustulas em numero limitado, e leve
eritema; Grau III, caracterizado por uma intensa resposta inflamatdria com
formagao de nddulos e presenca de pus; e Grau IV, que apresenta comeddes,
papulas, pustulas e cistos mais numerosos, associados a formacdo de lesbes
nodulares e inflamatodrias (Doshi, Zaheer, Stiller, 1997; SDB, 2024). Com
base nesta classificacdo, pode-se afirmar, de acordo com a avaliacdo fisica
realizada, que a paciente apresentava acne Grau I e II em toda extensao da
face, porém em algumas areas pontuais também era possivel observar acne
Grau III.

A ocorréncia da acne esta relacionada a alteragbes no microambiente
cutdneo, desencadeadas por diversos fatores, como hiperseborreia e
disseborreia, a queratinizacdo alterada e ou anormal do ducto pilossebaceo
também conhecido como comedogénese, proliferacdo bacteriana efeitos por
Cutibacterium acnes nas unidades pilossebacea, inflamacdo induzida por
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células e queratlnlzagao folicular anormal (Dreno et al. 2017) (Melnik 2023).
Esses fatores atuam de forma sinérgica, promovendo uma resposta
inflamatdria na microbiota cutanea, uma disbiose. Sabe-se também que a
acne é influenciada por fatores externos, como a dieta alimentar, niveis
anormais de andrégenos no corpo, genética entre outros, que estdo
diretamente associadas ao seu aparecimento na pele. A avaliagdao facial
evidenciou que a paciente apresentava uma pele com caracteristica lipidica,
ocasionada por uma producao excessiva de sebo, fato este que contribuiu
para desencadear o quadro de acne.

Um exemplo de uma dieta rica em acidos graxos e colesterol pode
ativar receptores cutdneos, como o fator de crescimento semelhante a
insulina (IGF-1) e o receptor da leptina, que sdo ativados pelo acgucar e
insulina, respectivamente. Nos sebodcitos (células produtoras de sebo), a
leptina promove a formacdo de goticulas lipidicas intracelulares e aumenta a
producdo de enzimas proé-inflamatorias e citocinas, como interleucina-6 (IL-
6) e interleucina-8 (IL-8), contribuindo para a inflamacao e alteracao do
perfil lipidico dos sebdcitos, e consequentemente, para o desenvolvimento
da acne inflamatoria (Dreno et al., 2017). Quando inquirida acerca dos
habitos alimentares, a paciente informou possuir uma alimentagao
equilibrada, apesar de nao realizar acompanhamento com nutricionista.

Neste contexto, a comunidade cientifica reconheceu a necessidade de
investigar o uso de terapias fotobiomoduladoras como uma abordagem para
melhorar o manejo da acne, uma condicdo cronica da pele (Kwon, Choi, Jung,
2019). Deste modo, iniciou-se o uso de luz LED, que emprega um
comprimento de onda especifico para penetrar no tecido alvo e produzir o
efeito desejado. A iniciativa de utilizar o efeito fotossensibilizante baseia-se
na estimulagdo da microbiota da bactéria C. acnes através da irradiagdo com
luz LED azul ou vermelha (Diogo et al., 2021). Sabe-se que, quando as
bactérias sdo expostas a energia luminosa, ocorre a excitacdo das porfirinas
produzidas por elas, gerando um ambiente com maior oxigénio, producdo do
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OX|gen|0 singleto e, consequentemente, afetando a reducao dessas bactérias

na pele. Estudos recentes associam o uso dessa terapia com acoes
antibacterianas e antinflamatorias, além de observar a reducdo da producao
sebacea e da hiperqueratose (Kwon, Choi, Jung, 2019) (Scott et al., 2019).
Desta forma, o tratamento proposto para paciente objetivou, através do uso
da fototerapia, atenuar o aspecto inflamatorio da pele, melhorar a hidratacao
tecidual, e como efeito secundario, reduzir as hipercromias pos-
inflamatdrias, ocasionadas em detrimento da acne.

Recentemente, o dispositivo de alta frequéncia tem se destacado no
combate a acne na pele. E considerado por muitos pesquisadores uma opcdo
versatil e eficaz, garantindo efeitos bactericidas e antifungicos que
proporcionam uma melhora consideravel da acne. Além disso, esse
dispositivo € utilizado no tratamento de outras afeccbes cutdneas, possui
propriedades analgésicas e acelera processos cicatriciais (Wietzikoski et al.,
2018). Um estudo realizado por Frommherz et al (2022) avaliou seu
potencial e constatou um aumento da liberacdao de O3 na superficie cutanea,
bem como a reducdo da microbiota de colonias de bactérias e fungos. O gas
O3, quando em contato com a pele, gera um estresse oxidativo pela
conversao de O, do ar em O3, devido a caracteristica instavel do gas. Esse
processo provoca um estresse com alta capacidade oxidativa na pele, agindo
diretamente na membrana plasmatica das bactérias e comprometendo sua
capacidade enzimatica, o que resulta na oxidacdo dos aminoacidos e,
consequentemente, na reducao das microbiotas locais (Wietzikoski et al.,
2018).

Sendo assim, a associacdao da alta frequéncia, no plano terapéutico
proposto para paciente, contribuiu de forma significativa para o
microoeganismos. Porém, é possivel destacar como uma limitagdo do
presente relato de caso o fato de nao ter sido realizada nenhuma cultura de

esfregaco obtido a partir das lesGes da paciente. A sua realizagdo seria util
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no sentido de permitir a identificagé-o quali e quantitativa dos microrgahismos

associados as lesdes.

Diversos agentes ativos tém demonstrado eficacia no tratamento da
acne. Entre esses agentes, destacam-se compostos com propriedades
antibacterianas, antinflamatorias, renovadores celulares, atuagdo na
regulacdao do pH e ativos calmante, que atuam de maneira integrada para
minimizar fatores da patogénese acneica (Al-Talib et al., 2017). O acido
salicilico destaca-se entre os agentes ativos, sendo um agente queratolitico
e queratoplastico que provoca a descamacgao do estrato corneo ao reduzir a
conexdo entre a matriz intracelular e os cornedcitos. Além disso, o acido
salicilico inibe a cascata do acido araquidonico, resultando em uma melhora
nos comeddes ndo inflamatdrios e na reducdo das inflamagdes locais (Lekakh
et al., 2015). Outro ativo relevante é o acido glicdlico, que é considerado
como um peeling superficial. Este composto possui propriedades esfoliantes
e é capaz de diminuir a adesdo dos cornedcitos, além de reduzir a oleosidade,
diminuindo assim a oclusao folicular (Handog, Singzon, Datuin, 2012).

Os ativos selecionados para compor o plano de tratamento da paciente,
foram escolhidos com base na disponibilidade de estudos que apresentavam
resultados benéficos e eficientes, de forma comprovada, do uso dos
respectivos componentes para o controle da acne (Lekakh et al., 2015;
Handog, Singzon, Datuin, 2012). A analise comparativa das fotos, retiradas
em um espaco de tempo de apenas 24 horas de diferenca, demonstrou que
o uso de dermocosmeéticos associado as terapias de fotobiomodulacdo laser
e alta frequéncia foi eficiente no tratamento da acne vulgar em uma paciente
do sexo feminino.

E importante ressaltar como limitacdo do presente estudo, o fato de
ser um caso clinico e a realizagdao da fotodocumentacdo em curto prazo, 48
horas apos a terapia empregada. Desta forma, se faz necessaria a realizacao
de novos estudos, com amostras maiores que compreendam pacientes de

ambos 0s sexos, e um acompanhamento por um tempo mais prolongado,

REVISTA 14

y | N

CONTEMPORANEA Revista Contemporanea, vol. 5, n°®. 5, 2025. ISSN: 2447-0961




com maior nimero de sessdes. Dessa forma, sera possivel estabelecer

protocolos de tratamentos capazes de proporcionar melhoria do quadro
clinico e qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa condicdao

cronica.

4, Conclusao

O presente relato de caso destaca a relevancia de uma boa avaliacdo
clinica que compreenda detalhado histérico médico do paciente, bem como
dos seus habitos de vida, a fim de tracar o plano de tratamento mais
indicado. Neste sentido, a utilizacdo de bioativos associados aos recursos

eletroterapéuticos pode compor um plano terapéutico eficaz e eficiente.
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